
 

Activités encadrées
du Pays du Haut-Doubs

Activités du 26 Juillet au 03 Août 2025

  



01/07/2025 au 31/08/2025 

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Initiation au Fly Yoga, tout l'été sur réservation, par Fanny. Yoga aérien
avec hamac

01/07/2025 au 31/08/2025 

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Séances de 30, 60 ou 90 minutes sur mesure, tout l'été, par Fanny

28/07/2025 au 01/08/2025 

Tél : 06 72 43 70 29

Venez participer aux stages d'été de tennis proposés par Jean Vionnet
!

28/07/2025 au 30/07/2025 
de 10h00 à 16h00

Tél : 03 81 69 62 31
basenautiquedesgrangettes.fr

Stage multi-activités 8- 11 ans : Trois jours de stage pour découvrir
Laser Bug, petit voilier adapté aux enfants, stand up paddle et canoë-
kayak. Idéal pour découvrir les bases de la navigation et le plaisir de
l'eau. Prévoir un pique-nique.

28/07/2025 au 01/08/2025 
de 10h30 à 12h00

Tél : 06 89 45 85 28

Stage de poney à la semaine, du lundi au vendredi. Séance le lundi,
mardi, mercredi et vendredi de 10h30 à 12h00 et le jeudi de 14h à 17h.
Soins des poneys, découverte, mis en selle, goûter (fourni) en forêt le
jeudi après-midi. Réservation obligatoire.

 
Activités encadrées

ACTIVITÉS
ENCADRÉES

A tester sans modération ...

Initiation au Fly Yoga

25240 CHAPELLE-DES-BOIS

Massages

25240 CHAPELLE-DES-BOIS

Tennis - Stage d'été

25300 PONTARLIER

Stage multi-activités 8 -11 ans

25160 LES GRANGETTES | Base Nautique des Grangettes

Stage poney avec goûter

25160 MALBUISSON | Ranch de la Seignette
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https://girod-jura.com/
https://girod-jura.com/
http://www.basenautiquedesgrangettes.fr/index.php


le 29/07/2025 

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 84 79 00 49

min de 4 personnes pour que le cours soit maintenu.

le 29/07/2025 

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Proposé par Fanny Girod. Tous niveaux. Sur inscription.

le 29/07/2025 

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 70 55 54 79 murielle-
guide-jura.com

Déambulation sensorielle dans la nature.

le 29/07/2025 

Tarif de base : 40 €

Tél : 03 81 39 99 58 station-
metabief.com

Visite des tremplins internationnaux de Saut à ski. Randonnée de 3km
avant et repas (fondue), faite par Chez Liadet

le 29/07/2025 

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 46 48 33
destination-haut-doubs.com

L’activité est conseillée à partir de 8 ans. Le long du nouveau parcours
« Des aventures fankarstiques », la découverte des lapiaz de
Courvières, un décor sculpté par l’eau…

le 29/07/2025 

Tarif de base : 10 €

Tél : 03 81 69 35 99
maisondelareserve.fr

Accompagné d'un guide, apprenez à lire dans les empreintes pour
mieux connaître la faune du Haut-Doubs. Tel un détective, partez à la
recherche des traces et indices laissés par la faune sauvage. Là une
empreinte, là une cavité, un terrier… De découverte en découverte,
apprenez à mieux connaître les espèces locales. Qui sait, peut-être
qu'une d'entre elles se laissera observer ! Rendez-vous à 8h45 -
Réservation conseillée. 3h - 4 km. Sortie familiale à partir de 5

 
Activités encadrées

Méditation en extérieur "Les 5 éléments"

25240 CHAPELLE DES BOIS | Chapelle des bois

Yoga et méditation

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Bain de forêt

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Visite des tremplins de Saut à ski et fondue

25240 CHAUX-NEUVE | RDV sur le parking des tremplins

Balade Fankarstique à Courvières : quand la
pierre raconte son histoire

25560 COURVIERES | Rdv parking de la chapelle

Sortie découverte - Sur les traces de la faune
sauvage

25160 LABERGEMENT-SAINTE-MARIE | Maison de la
Réserve

3

https://girod-jura.com/
http://www.murielle-guide-jura.com/
https://www.station-metabief.com/fr/randonnee-ete
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le 29/07/2025 

basenautiquedesgrangettes.fr

Débutant ou confirmé , venez hissez la grande voile. Du Trapèze à la
barre vous pourrez acquérir de nouvelles comptétences.

le 29/07/2025 

basenautiquedesgrangettes.fr

Accesibilité à tous les niveaux , un moniteur sera à vos côtés pour
appréhender le vent et vous donnera des conseils technique.

le 29/07/2025 

basenautiquedesgrangettes.fr

3 Jours de stage pour découvir laser bug , petit voilier adapaté aux
enfants, stand up paddle et canoë.

le 29/07/2025 

Tarif de base : à partir de 30 €

Tél : 06 89 45 85 28

Promenade à cheval pour des cavaliers débutants. Sur réservation
D'autres créneaux sont disponibles sur demande

le 29/07/2025 

Tarif de base : 200 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stages de VTT descente pour explorer les pistes de descente et
perfectionner votre technique sur le Bike Park de Métabief ! Ouvert à
tous niveaux

le 29/07/2025 

Tarif de base : 100 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stage destiné aux enfants de 6 à 8 ans, l’objectif sera d’apprendre les
fondamentaux du VTT (freinage, trajectoire, position) ou de se
perfectionner

 
Activités encadrées

Stage de catamaran

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Stage planche à voile

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Stage Multi-activités

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Randonnée à cheval : niveau débutant

25160 MALBUISSON | Ranch de la Seignette

Stage VTT de descente et DH

25370 METABIEF | RDV à l'office de tourisme

Stage VTT 6-8ans

25370 METABIEF | RDV à l'Office de Tourisme
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le 29/07/2025 

Tarif de base : 45 €, Tarif de
base : 20 €

Tél : 06 42 02 94 47

Stage "Loupiot" de 3 à 5 ans : du lundi au mercredi (groupe de 6
enfants maxi) Durée : 3 x de 1h

le 29/07/2025 

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00 station-
metabief.com

Partez à la rencontre de paysage uniquedu Mont d'Or et peut-être...
qu'au travers des jumelles et des longues vues vous aurez l'occasion
de belles rencontres avec nos voisins quotidiens chamois, renard,
cerf, ... Randonnée sur le parking du Mont d'Or. Durée : 3h. Distance :
3 km. Dénivelé : 150m. Niveau : Moyen

le 29/07/2025 

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00 station-
metabief.com

Les Lutins & les gnomes n’aiment pas que les enfants s’ennuient !!!
Alors au cours de cette sortie, vous partirez à la rencontre de Séverin
le vieux lutin des bois… Au travers des cabanes et en utilisant la «
carte magique » vous découvrirez peut être le secret qui a lié le destin
des gnomes à celui des hommes jusqu’à nos jours. Pour les enfants
avec un parent. Durée : 2h - Dénivelé : 50m - Distance : 3km.

le 30/07/2025 
de 09h00 à 10h30

Tarif de base : 155 €

biathlonxplore.com, https

En solo, en famille ou entre amis, initiez-vous au biathlon comme les
champions ! Accessible à tous dès 13 ans.

le 30/07/2025 
de 10h30 à 12h00

Tarif de base : 44 €

Tél : 07 88 35 91 63
biathlonxplore.com

Accessible à tous dès 8 ans. En solo, en famille ou entre amis, initiez-
vous au biathlon en ski de fond, raquettes, skis à roulettes ou à pied !

le 30/07/2025 
de 09h00 à 12h00

Tarif de base : 55 €

Tél : 03 81 49 13 81
destination-haut-doubs.com

Voyage au coeur de la terre L’exploration spéléo de la grotte des Faux-
monnayeurs vous ouvre les portes du monde souterrain.

 
Activités encadrées

Stage VTT 3-5 ans

25370 METABIEF | RDV à l'Office de Tourisme

Le Mont d'Or - Trésor de biodiversité

25370 METABIEF | Parking du Mont d'Or

Randonnée enfant - À la découverte de la
nature

25370 METABIEF | Devant le panneau du plan des pistes aux
caisses

Cours privé biathlon à 50 mètres

25370 LES HOPITAUX-VIEUX | La seigne

Cours collectifs biathlon à 10 mètres

25370 METABIEF

Sortie spéléologie

25520 OUHANS | RDV à la grotte des Faux Monnayeurs
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le 30/07/2025 
de 00h00 à 12h00

Tarif de base : 200 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stages de VTT descente pour explorer les pistes de descente et
perfectionner votre technique sur le Bike Park de Métabief ! Ouvert à
tous niveaux

le 30/07/2025 
de 09h00 à 12h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00

Visites guidée sur les traces des grands champions. Découvrez
l'univers du saut à ski à travers son musée, une application mobile et
une borne tactile en plus des renseignements donnés par votre guide
Troudix. Niveau : facile - Durée : 3h - Distance : 3km - Dénivelé : 150m.
Recommandation : Chaussures de marche, bâtons. Réservation
obligatoire aux caisses de la station de Métabief ou sur le site
www.station-metabief.com

le 30/07/2025 
de 09h30 à 10h30

Tarif de base : 45 €, Tarif de
base : 20 €

Tél : 06 42 02 94 47

Stage "Loupiot" de 3 à 5 ans : du lundi au mercredi (groupe de 6
enfants maxi) Durée : 3 x de 1h

le 30/07/2025 
de 09h30 à 17h00

Tarif de base : 110 €

Tél : 03 81 49 55 44
circuitdelenclos.com

Stages sur une journée pour les jeunes à partir de 7 ans. Ouvert à
tous.

le 30/07/2025 
de 10h00 à 11h30

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 46 48 33
destination-haut-doubs.com

Balade pour tout public (1,6km), présentation du site, de la réserve
naturelle, explication sur la formation d’une tourbière, son rôle, sa
faune...

le 30/07/2025 
de 10h00 à 16h00

basenautiquedesgrangettes.fr

3 Jours de stage pour découvir laser bug , petit voilier adapaté aux
enfants, stand up paddle et canoë.

 
Activités encadrées

Stage VTT de descente et DH

25370 METABIEF | RDV à l'office de tourisme

Visite des tremplins internationaux de saut à ski
Chaux-Neuve

25240 CHAUX-NEUVE | RV Parking des tremplins

Stage VTT 3-5 ans

25370 METABIEF | RDV à l'Office de Tourisme

Karting - Stages été jeunes

25270 SEPTFONTAINES | Circuit de l'enclos

Balade familiale en tourbière

25560 FRASNE | Chalet des tourbières

Stage Multi-activités

25160 LES GRANGETTES | Base nautique
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le 30/07/2025 
de 10h30 à 12h00

Tarif de base : 100 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stage destiné aux enfants de 6 à 8 ans, l’objectif sera d’apprendre les
fondamentaux du VTT (freinage, trajectoire, position) ou de se
perfectionner

le 30/07/2025 
de 13h30 à 15h30

basenautiquedesgrangettes.fr

Débutant ou confirmé , venez hissez la grande voile. Du Trapèze à la
barre vous pourrez acquérir de nouvelles comptétences.

le 30/07/2025 
de 14h00 à 17h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00 station-
metabief.com

Les alpages et les pré-bois font partie de la mosaïque d'habitats qui
caractérise les sites du Mont d'Or. Ces espaces, reconnus pour
l'élevage bovin et la sylviculture, regorgent également de nombreux
secrets. Des premiers hommes ayant arpenté le massif jusqu'aux
passeurs de la Seconde Guerre mondiale, vous partirez sur les traces
de l'histoire. Rendez-vous sur le parking du Mont d'Or. Durée : 3h.
Distance : 4 km. Dénivelé : 150m. Niveau : Moyen

le 30/07/2025 
de 15h30 à 17h30

basenautiquedesgrangettes.fr

Accesibilité à tous les niveaux , un moniteur sera à vos côtés pour
appréhender le vent et vous donnera des conseils technique.

le 31/07/2025 
de 00h00 à 12h00

Tarif de base : 200 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stages de VTT descente pour explorer les pistes de descente et
perfectionner votre technique sur le Bike Park de Métabief ! Ouvert à
tous niveaux

31/07/2025 au 01/08/2025 
de 05h00 à 00h00

Tél : 06 89 45 85 28

Mini-rando à poney avec goûter inclus Organisée par le Ranch de la
Seignette Sur réservation.

 
Activités encadrées

Stage VTT 6-8ans

25370 METABIEF | RDV à l'Office de Tourisme

Stage de catamaran

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Randonnée - Les secrets des alpages et des
pré-bois

25370 LONGEVILLES-MONT-D'OR | Super Longevilles

Stage planche à voile

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Stage VTT de descente et DH

25370 METABIEF | RDV à l'office de tourisme

Mini rando à poney avec goûter

25160 MALBUISSON | Ranch de la Seignette
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le 31/07/2025 
de 07h00 à 08h45 et de 09h00
à 10h45

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 84 79 00 49

min de 4 personnes pour que le cours soit maintenu.

le 31/07/2025 
de 09h00 à 12h00

Tarif de base : 10 €

Tél : 03 81 69 35 99
maisondelareserve.fr

Balade découverte de l'avifaune autour des lacs de Remoray et de
Saint-Point. Apprenez à utiliser des jumelles et une longue vue.
Essayez aussi d'identifier les indices de leur présence et quelques
éléments de reconnaissance des espèces parcourant notre territoire.

31/07/2025 au 01/08/2025 
de 09h00 à 16h00

Tarif de base : 130 €, Tarif de
base : 100 €, Tarif de base :
80 €, Tarif de base : 60 €

Tél : 03 81 49 13 81
destination-haut-doubs.comDécouvrez les paysages du Haut-Doubs entre France et Suisse lors de

cette randonnée accompagnée gourmande en VTTAE à la journée.

le 31/07/2025 
de 09h30 à 12h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00

Sommet de la station de Métabief culminant à 1419m, le Morond
témoigne de la cohabitation possible entre activités de loisirs et
qualité environnementale. Depuis 2014, les données recueillies par «
l’observatoire environnemental » de la station permettent de vous
proposer une balade au cœur de la biodiversité. Malgré la proximité
de l’activité humaine, le Morond reste un espace riche de secrets à
découvrir ou redécouvrir. Niveau : Moyen - Durée : 3h - Distance : 4km
- Dénivelé : 200m

le 31/07/2025 
de 13h30 à 15h30

basenautiquedesgrangettes.fr

Débutant ou confirmé , venez hissez la grande voile. Du Trapèze à la
barre vous pourrez acquérir de nouvelles comptétences.

le 31/07/2025 
de 13h45 à 16h45

Tarif de base : 50 €

Tél : 03 81 49 13 81
destination-haut-doubs.com

Canyoning Ludique de Malvaux : sauts (facultatifs), toboggan, nage et
marche dans la rivière. Cette activité est réservée aux personnes
sachant nager

 
Activités encadrées

Méditation en extérieur "Les 5 éléments"

25240 CHAPELLE DES BOIS | Chapelle des bois

Sortie découverte - Rapaces du Haut-Doubs

25160 LABERGEMENT-SAINTE-MARIE | Maison de la
Réserve

Randonnée Franco-Suisse accompagnée en
VTTAE

25370 METABIEF | Sport 2000

Randonnée - Les secrets du Morond

25370 METABIEF | Devant le plan des pistes

Stage de catamaran

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Sortie Canyoning

25240 MOUTHE | RDV à Foncine le Bas
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le 31/07/2025 
de 14h00 à 16h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00 station-
metabief.com

Les Lutins & les gnomes n’aiment pas que les enfants s’ennuient !!!
Alors au cours de cette sortie, vous partirez à la rencontre de Séverin
le vieux lutin des bois… Au travers des cabanes et en utilisant la «
carte magique » vous découvrirez peut être le secret qui a lié le destin
des gnomes à celui des hommes jusqu’à nos jours. Pour les enfants
avec un parent. Durée : 2h - Dénivelé : 50m - Distance : 3km.

le 31/07/2025 
de 14h30 à 15h30

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Proposé par Fanny Girod. Tous niveaux. Sur inscription.

le 31/07/2025 
de 15h30 à 17h30

basenautiquedesgrangettes.fr

Accesibilité à tous les niveaux , un moniteur sera à vos côtés pour
appréhender le vent et vous donnera des conseils technique.

le 31/07/2025 
de 19h00 à 22h00

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 49 89 86

Petite randonnée entre fermes et pâturages du village à la Combe au
Prince. Animé par Emmanuel Redoutey, accompagnateur en moyenne
montagne. Parcours d'environ 1 km, suivi d'un apéritif local.

le 31/07/2025 
de 19h00 à 22h30

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 49 89 86

Balade pédestre à la tombée de la nuit pour découvrir le patrimoine
naturel et humain de la Haute Vallée du Drugeon.

le 31/07/2025 
de 20h00 à 21h00

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 46 48 33

Venez vous relaxer et méditer sur un site naturel, dans le calme et
dans une ambiance crépusculaire. Fanny Girod sera votre guide pour
vous détendre dans la nature. Prévoir des vêtements adaptés en
fonction de la météo. Matériel à prévoir : tenue adaptée, tapis (type
yoga), coussin si besoin et couverture. Réservation obligatoire.

 
Activités encadrées

Randonnée enfant - À la découverte de la
nature

25370 METABIEF | Devant le panneau du plan des pistes aux
caisses

Yoga et méditation

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Stage planche à voile

25160 LES GRANGETTES | Base nautique

Atelier nature

25160 VAUX-ET-CHANTEGRUE | Mairie

Balade nocturne

25160 VAUX-ET-CHANTEGRUE | Mairie

Méditation et relaxation au crépuscule

25560 FRASNE | Parking des Tourbiers
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le 01/08/2025 
de 16h00 à 17h00

Tarif de base : 12 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Proposé par Fanny Girod. Min de 4 Personnes. Sur inscription.

le 01/08/2025 
de 16h00 à 17h00

Tarif de base : 45 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Proposé par Fanny Girod. A partir de 12 ans, pour 1 ou 2 enfants Sur
inscription.

le 01/08/2025 
de 00h00 à 12h00

Tarif de base : 200 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Stages de VTT descente pour explorer les pistes de descente et
perfectionner votre technique sur le Bike Park de Métabief ! Ouvert à
tous niveaux

le 01/08/2025 
de 09h30 à 11h30

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 49 48 33
destination-haut-doubs.com

Partez à la découverte des végétaux des tourbières : des airelles aux
plantes carnivores vivant dans la réserve naturelle. Une balade d’1,5
km, commentée par un agent de la réserve. Site naturel protégé
(réserve naturelle régionale) avec une réglementation. Pas de chiens
durant l’animation, prévoir des vêtements adaptés en fonction de la
météo. Réservation obligatoire.

le 01/08/2025 
de 10h00 à 16h00

Tarif de base : à partir de 75 €

Tél : 06 42 02 94 47 horizons-
jura.fr

Découvrez les paysages du Haut-Doubs entre France et Suisse lors de
cette randonnée accompagnée gourmande en VTTAE à la journée

le 01/08/2025 
de 13h30 à 15h30

basenautiquedesgrangettes.fr

Débutant ou confirmé , venez hissez la grande voile. Du Trapèze à la
barre vous pourrez acquérir de nouvelles comptétences.

 
Activités encadrées

Relaxation en plein air

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Scie à chantourner

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Stage VTT de descente et DH

25370 METABIEF | RDV à l'office de tourisme

Sortie naturaliste : les plantes des tourbières de
Frasne

25560 FRASNE | Chalet d'accueil des tourbières

Randonnée accompagnée Franco-Suisse en
VTTAE

25370 METABIEF | Lieu précisé lors de l'inscription

Stage de catamaran

25160 LES GRANGETTES | Base nautique
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le 01/08/2025 
de 14h00 à 17h00

Tarif de base : à partir de 40 €

Tél : 06 89 45 85 28

Promenade à cheval. Niveau confirmé. Durée 3h. Sur réservation.
D'autres créneaux sur demande.

le 01/08/2025 
de 15h00 à 18h00

Tarif de base : 25 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Proposé par Fanny Girod. Tous niveaux. Sur inscription.

le 01/08/2025 
de 16h00 à 17h00 et de 17h00
à 18h00

Tarif de base : 45 €

Tél : 06 84 79 00 49 girod-
jura.com

Venez vous initier à la scie à chantourner avec Fanny ! 1 ou 2 enfants
à partir de 12 ans Sur réservation

le 02/08/2025 
de 09h00 à 12h00

Tarif de base : 3 €

Tél : 03 81 46 48 33
destination-haut-doubs.com

Partez à la découverte des tourbières au cœur d’une réserve naturelle
: une randonnée de 6 km, commentée par un agent de la réserve. Site
naturel protégé (réserve naturelle régionale) avec une réglementation.
Pas de chiens durant l’animation, prévoir des vêtements adaptés en
fonction de la météo. Réservation obligatoire.

le 03/08/2025 
de 09h30 à 12h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00

Sommet de la station de Métabief culminant à 1419m, le Morond
témoigne de la cohabitation possible entre activités de loisirs et
qualité environnementale. Depuis 2014, les données recueillies par «
l’observatoire environnemental » de la station permettent de vous
proposer une balade au cœur de la biodiversité. Malgré la proximité
de l’activité humaine, le Morond reste un espace riche de secrets à
découvrir ou redécouvrir. Niveau : Moyen - Durée : 3h - Distance : 4km
- Dénivelé : 200m

le 03/08/2025 
de 14h00 à 17h00

Tarif de base : 9 €

Tél : 03 81 49 20 00 station-
metabief.com

Une balade facile au départ du sommet du télésiège vous emmenant
au coeur de la station de Métabief. Vous découvrirez les rouages
secrets de la fabrication de la neige de culture en visitant les
entrailles de l’usine à neige à 1350m d’altitude. Une balade entre
tradition & technologie avec un bon bol d’air frais !!! Recommandation
: Chaussures de marche, bâtons. Niveau : Facile - Durée : 3h - Distance
: 3 km - Dénivelé : 150m.

 
Activités encadrées

Randonnée à cheval - niveau confirmé

25160 MALBUISSON | Ranch de la Seignette

Mandala et Sculpture au couteau

25240 CHAPELLE-DES-BOIS | Chapelle des Bois

Initiation scie à chantourner

25240 CHAPELLE-DES-BOIS

Rando tourbière

25560 FRASNE | Parking des Tourbiers

Randonnée - Les secrets du Morond

25370 METABIEF | Devant le plan des pistes

Randonnée - De l'eau à la neige de culture

25370 METABIEF | 8 Place Xavier Authier
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https://girod-jura.com/
https://girod-jura.com/
https://www.destination-haut-doubs.com/rando-tourbieres.html?&cid=1&action=result&resa_action=result#reservation
https://www.station-metabief.com/fr/


 


	Activités encadrées
	du Pays du Haut-Doubs
	Activités du 26 Juillet au 03 Août 2025
	Initiation au Fly Yoga
	Massages
	Tennis - Stage d'été
	Stage multi-activités 8 -11 ans
	Stage poney avec goûter
	Méditation en extérieur "Les 5 éléments"
	Yoga et méditation
	Bain de forêt
	Visite des tremplins de Saut à ski et fondue
	Balade Fankarstique à Courvières : quand la pierre raconte son histoire
	Sortie découverte - Sur les traces de la faune sauvage
	Stage de catamaran
	Stage planche à voile
	Stage Multi-activités
	Randonnée à cheval : niveau débutant
	Stage VTT de descente et DH
	Stage VTT 6-8ans
	Stage VTT 3-5 ans
	Le Mont d'Or - Trésor de biodiversité
	Randonnée enfant - À la découverte de la nature
	Cours privé biathlon à 50 mètres
	Cours collectifs biathlon à 10 mètres
	Sortie spéléologie
	Stage VTT de descente et DH
	Visite des tremplins internationaux de saut à ski Chaux-Neuve
	Stage VTT 3-5 ans
	Karting - Stages été jeunes
	Balade familiale en tourbière
	Stage Multi-activités
	Stage VTT 6-8ans
	Stage de catamaran
	Randonnée - Les secrets des alpages et des pré-bois
	Stage planche à voile
	Stage VTT de descente et DH
	Mini rando à poney avec goûter
	Méditation en extérieur "Les 5 éléments"
	Sortie découverte - Rapaces du Haut-Doubs
	Randonnée Franco-Suisse accompagnée en VTTAE
	Randonnée - Les secrets du Morond
	Stage de catamaran
	Sortie Canyoning
	Randonnée enfant - À la découverte de la nature
	Yoga et méditation
	Stage planche à voile
	Atelier nature
	Balade nocturne
	Méditation et relaxation au crépuscule
	Relaxation en plein air
	Scie à chantourner
	Stage VTT de descente et DH
	Sortie naturaliste : les plantes des tourbières de Frasne
	Randonnée accompagnée Franco-Suisse en VTTAE
	Stage de catamaran
	Randonnée à cheval - niveau confirmé
	Mandala et Sculpture au couteau
	Initiation scie à chantourner
	Rando tourbière
	Randonnée - Les secrets du Morond
	Randonnée - De l'eau à la neige de culture



