
 

Activités encadrées
du Pays du Haut-Doubs

1er au 31 mars 2025

  



du 31/03/2025 au 21/04/2025

€ :

Rés : - 06 32 35 82 05

Exercices respiratoires, postures tout niveau et tout âge, méditation
guidée. Atelier, soit 1h de méditation ou yoga, ou 2 h confondues, soit
yoga et méditation. Forfait 3 mois ou forfait 6 mois. Inscription
limitée à 8 personnes. Priorité aux participants qui s'inscrivent aux 2
ateliers.

le 31/03/2025

€ : 20 €

Rés : -
www.ecoledeskimetabief.com

La forêt donne une verticalité au paysage. Allons découvrir la
transparence des feuillus et le sombre des résineux ainsi que tout
l’invisible !

 
Activités encadrées

ACTIVITÉS
ENCADRÉES

Laissez-vous guider et découvrez nos
secrets ...

Initiation Hatha Yoga et Méditation

25300 PONTARLIER | La Tisanerie

Rando raquettes famille : la forêt dans tous ses
états

25370 METABIEF | 11 rue de l'église
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