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_ Activités encadrées

Initiation Hatha Yoga et Méditation

TEMPS AVEC TOI .
du 31/03/2025 au 21/04/2025

ATION HATHA Y\Df A et MEDITATION,
d v

—~ v
undi 9 septembre 2024 a 19H1 57
5 jeudis jusqu’au 21 avril 25
nerie & Pontarlier 25300, 2 Rue Notre Dame

€:

Rés : - 0632358205

Exercices respiratoires, postures tout niveau et tout 4ge, méditation
guidée. Atelier, soit Th de méditation ou yoga, ou 2 h confondues, soit
yoga et méditation. Forfait 3 mois ou forfait 6 mois. Inscription
limitée a 8 personnes. Priorité aux participants qui s'inscrivent aux 2

ateliers.

25300 PONTARLIER | La Tisanerie

Rando raquettes famille : la forét dans tous ses
états

le 31/03/2025
€:20¢

Rés : -
www.ecoledeskimetabief.com

La forét donne une verticalité au paysage. Allons découvrir la
transparence des feuillus et le sombre des résineux ainsi que tout

I'invisible !

25370 METABIEF | 11 rue de I'église
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OFFICE DE TOURISME

6 place Xavier Authier, 25370 METABIEF
contact@destination-hautdoubs.com

WL DBSCINAGION-HaUL-DOUBS.COM

MONTBENOIT 9
) 0381381032 9 PONTARLIER

J) 03 81 46 48 33

METABIEF 9

20381491381
LES FOURGS
103816944 91

MALBUISSON 9

) 03 81 69 31 21 9 MOUTHE

) 0381692278

Horaires d'ouverture des bureaux
consultables sur notre site internet.
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